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I. Introduction 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

• Nouvelles voies de la recherche des origines 
• Avancées scientifiques et prolifération des réseaux 

sociaux 
• Trouver un équilibre entre bénéfices et risques 



II. Benefices et risques  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Nature autonome de la recherche vs. absence de 
soutien professionnel  
 

• Bénéfices 
- Maître de chaque décision 
- Discrétion  

• Risques 
- Absence de soutien professionnel  
- Possible violation des lois sur la protection des données 
   

 Nécessité d’une approche et de pratiques adaptées  
 Importance du soutien professionnel  

 



II. Bénéfices et risques (suite)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Avantages liés à l‘efficacité, la rapidité et aux frais  
 

- Accessibilité  
- Rapidité 
- Réseau global  

 
 



II. Bénéfices et risques (suite) 
(…) vs temps nécessaire pour absorber 
l'information 
 

- Pas de temps d’assimilation/de réflexion  
- Manque de protection/préservation de l’intégrité personnelle   
- Absence de respect du rythme de chacun 

 
 



II. Bénéfices et risques (suite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Trouver l’équilibre entre les droits et intérêts 

impliqués 
 Importance du soutien professionnel pour 

accompagner l’adopté dans la gestion de ses 
émotions selon le rythme de chacun 

 



II. Bénéfices et risques (suite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Maintien d’une certaine distance vs. difficile 
préparation au résultat de la recherche  
• Bénéfice 

- Possibilité de garder une certaine distance 
émotionnelle 

• Risques 
- Situations très sensibles et émotionnellement 

intenses  
- Impact sur le triangle adoptif 

 
 



II. Benefices et risques (suite)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Réunion et maintien du contact vs fragilité de la 
relation 
• Bénéfices 

- Construire et entretenir des relations à distance 
- Moins d'implication émotionnelle 
- Localisation et visualisation du pays d'origine 

• Risques  
- Pourrait ne pas refléter la réalité 
- Pressions possibles et jalousies 
- Relations fragiles 



 Exemple de cas: Première rencontre entre adoptée 
de Roumanie et mère biologique par Skype   
- Recherche par moyens traditionnels et longs préparatifs  
- Encadrement par psychologue et proche 
- Connection Skype très mauvaise  
- Difficultés linguistiques: impossibilité de communication 
- Mère de naissance sans aucun soutien professionnel sur place en 
raison de son lieu de résidence 
- Courte visualisation et partage d’émotions 
- Depuis plus de contact  
 
Les professionnels aussi sont face à des situations 
complexes et doivent repenser leurs approches! 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



III. Comment transformer les risques en bénéfices ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. Cadre légal et directives 
2. Renforcement des compétences 

• Prévention: usage adéquat des nouvelles technologies   
• Traiter du post-contact  

3. Services post-adoption 
• OAA spécialisés et autres services  
• Soutien par les pairs  

4. Sensibilisation par les AC et OAA  
• Adopté/e 
• Famille adoptive  
• Famille biologique  

 



III. Comment transformer les risques en bénéfices ? 
(suite)  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Cadre légal et lignes directrices 
• Tendance pour mieux protéger les données personnelles et la 

vie privée   
• Déclaration de Montévideo sur l’inclusion digitale de la 

jeunesse 
• Règlement général de l'UE sur la protection des données 
• Conseil de l’Europe: Guidelines to respect, protect and fulfil 

the rights of the child in the digital environment (2018) 
• Dispositifs en Italie, Suisse, Angola ou Turquie  
Manque de règlementation/directives/outils dans majorité des 
pays 



III.Comment transformer les risques en bénéfices ?
(suite) 
 
 

 
 

Renforcement des compétences 
• Prévention: usage adéquat des nouvelles technologies

- Publication CoramBAAF pour travailleurs sociaux
Social Networking and contact, How social workers can help
adoptive families
- Moyens traditionnels pour établir premier contact
- Réseaux sociaux pour maintenir le contact

• Traiter du post-contact
- Publications CoramBAAF Life Story Work > Digital Life story work
- Rôle du professionnel



III. Comment transformer les risques en bénéfices ? 
(suite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- Mediation  
 

 

Services post-adoption 
• Specialisation des acteurs 
• Réponses pluridisciplinaires 
• OAA spécialisés  
• Structures et services spécialisés   

- Lieu de rencontre en ligne sécurisé (Royaume Uni)  
• Base de données ADN (Argentine, Chili, Espagne, etc.) 

• Soutien par les pairs  
- I’m adopted https://imadopted.org  
- Zoeken Naar Families aux Pays Bas 

 
 

https://imadopted.org/


III. Comment transformer les risques en bénéfices ? 
(suite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Services post-adoption – soutien par les pairs 



III. Comment transformer les risques en bénéfices ? 
(suite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sensibilisation par les AC et OAA 
• Personne adoptée 

- Dangers liés au recours aux réseaux sociaux 
- Factsheet sur l’usage de Facebook par PARC (Australie) 
- Prévention:  

- Comment choisir un opérateur/intermédiaire fiable? 
- Réponses pré-rédigées 

 



III. Comment transformer les risques en bénéfices ? 
(suite) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
« Je ne m’attendais pas à recevoir de vos nouvelles. C’est un choc 
et j’ai besoin d’un peu de temps pour y réfléchir. Je vais en parler 
avec mon père et/ou avec ma mère. » 
 
« Je suis très heureux que vous m’ayez contacté. J’espère que tout 
va bien pour vous. J’en parlerai à mon père et/ou à ma mère et 
j’espère que nous pourrons rester en contact et apprendre à nous 
connaître.» 

 

 



III. Comment transformer les risques en bénéfices ?  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Sensibilisation par les AC et OAA 
 

• Famille adoptive 
- Information sur l’importance de la recherche des origines 

dès le début des démarches d’AI   
- Information sur le soutien adoptif 
- PublicationCoram BAAF pour une préparation au recours 

aux réseaux sociaux   
• Famille biologique  

- Information sur les autorités compétentes 
- Importance de la coopération entre pays et les acteurs 

impliqués 
 

 
 

 
 



IV. Nouveaux phénomènes… 
Base de données AND 
 
- Tendance croissante 
- Question à se poser sur l’éthique, le professionalisme et l’efficacité  
- Vérifier la politique du site (confidentialité des donneés), 
transparence des frais, reputation, accompagnement professionnel 
en cas de correspondence avec un proche biologique  
- Bénévoles comme “anges de la recherche” (DNA Detectives)– 
partage de connaissances de recherches via groupe Facebook (conseils 
pour entreprendre des test ADN) 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



IV. Nouveaux phénomènes…(suite) 
Base de données ADN 
 
Exemple de Jean adopté de l’Inde: identification de son 
frère biologique en Inde par une base de donnée au 
courant d’un mois …que faire maintenant? Etablir le 
contact? Comment? Seul? Avec l’aide d’un professionnel ? 
Vers qui se tourner?  
 
Base de données opérée par le membre SSI aux Pays-Bas, 
FIOM:  accompagnement professionnel et services de 
médiation pour encadre les rencontres  
 
 
 
 
 

 

 
 



IV. Nouveaux phénomènes…(suite) 
Base de données ADN 
 
Projet SSI pour offrir un accompagnement professionnel à 
travers les frontières 
- Mapping de bases de données existantes et de services proposés 
(p.ex.: VARTA en Australie)  
- Récolte de témoignages et identification des besoins des personnes 
concernés 
 
 
 
 
 

 

 
 



Nouvelles méthodes de procréation médicalement 
assistée (recours à la donation/GPA) 
 
- Estimations: 8 millions d’enfants (Conseil de l’Europe) 
- « Clash »  des positions: permission vs. prohibition  
- Et les enfants? 
 
Enfants conçus par recours à un donneur: importance de se 
pencher sur question de l’identité et de l’accès aux origines. 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Témoignage d’une personne conçue par donneur :  
 

La rencontre et le lien créé avec mon donneur m’ont 
résolument transformée : je ne suis plus en colère 

contre le monde, mon angoisse a diminué, je sais d’où 
viennent mes centres d’intérêt et certains traits de ma 

personnalité. Je comprends enfin qui je suis. Les pièces 
manquantes à mon puzzle de vie se mettent lentement 

en place et mon donneur et moi-même sommes 
actuellement à la recherche de mes neuf autres frères et 
soeurs, un d’entre eux ayant été retrouvé récemment : 

une autre charmante soeur ! 
 
 

 

 
 



Nouvelles méthodes de procréation médicalement 
assistée (PMA) 
 
 Enfants conçus par recours à la GPA 
- Un mouvement en pleine expansion 
- Décomposition du processus de procréation 
- Multiplicité de la filiation (génétique, biologique, juridique) 
- CEDH 2019: recours à l’adoption pour la reconnaissance de 
la filiation du/des parent/s d’intention 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Enfants conçus par recours à la GPA  
 
- Défis pour l’accès aux origines: anonymat donneurs de gamètes, 
appel à une mère porteuse dans pays lointain, absence de traces juridiques ou 
administratives du recours à tierce personne, silence des parents d’intention 
- Réflexions autour des conséquences pour la construction 
identitaire des enfants 
- Comité droits de l’enfant (Géorgie, Israël) et CEDH: «filiation 
comme élément fondamental de l’identité» 

 - Projet SSI (depuis 2013): élaboration de principes 
internationaux visant à protéger les droits des enfants 
dans le contexte de la GPA  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



  
Enfants conçus par recours à la GPA  et la protection de 
leur identité et de leur droit d’accéder à leurs origines  
 
- Conservation illimitée des données liées à leurs 
origines génétiques, biologiques et sociales  
- Garantir l’accès aux informations, idéallement  
identifiables, en conformité avec les lois en 
vigueur dans les pays impliqués  
- Entité compétente pour la gestion d’une base de 
données 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Les nouvelles technologies font partie de 
notre quotidien et, plutôt que de subir leurs 
effets, des mesures doivent être prises pour 

prévenir les risques impliqués!  



 
 
 
 

Témoignage d’une adoptée du Sri Lanka ayant entrepris une 
recherche via les réseaux sociaux  

 
«Avant de se lancer il faut être bien informé(e). Les réseaux 

sociaux donnent l’impression que le monde est petit, mais ils 
ne peuvent pas garantir de retrouver la bonne personne.  

De plus, il se peut que la personne en question ne réponde pas 
à vos tentatives de contact.  

Je suis consciente des possibilités qu’offrent les réseaux 
sociaux, toutefois si vous disposez d’autres 

moyens plus fiables, je vous recommande d’y recourir en 
premier lieu.» 
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Merci pour votre attention ! 
 
 

irc-cir@iss-ssi.org  
 
 

www.iss-ssi.org  
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